MENUPLAN 46/2019 
Wohnheim Zürichberg - Zürcher Eingliederung - Stöckli
Schreinerei - Gruppe Exagon[image: MCj00787480000[1]]
	



	Montag, 11.11.2019

	Gemüseragout mit 
Hirsestock
Salat


	Dienstag 12.11.2019

	[bookmark: _GoBack]Siedfleisch mit Meerrettichsenf
Bratkartoffeln
Wirsinggemüse
Salat

	

	Mittwoch, 13.11.2019

	Randen-Feta-Wähe
Mischsalat

	

	Donnerstag, 14.11.2019

	Älplermagronen mit Apfelschnitzen
Zwiebelschweize
Salat

	

	Freitag, 15.11.2019

	Linsenküchlein mit Kräutersauce
Tomatenreis
Pastinaken aus dem Ofen
Salat




Änderungen je nach Marktangebot immer möglich.
Das Küchenteam des Wohnheimes Zürichberg: Sandra, Bernhard, Radica, Isabelle,
Madeleine, Patrik und Vera
Fleischdeklaration: wenn nichts anderes steht,  CH-Biofleisch vom Hans & Wurst, Rheinau
       Auskünfte über Allergene und Nahrungsmittel in den einzelnen Menüs können jederzeit in der Küche nachgefragt werden
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