
 

 

  

 

 

(Änderungen sind möglich) 
Kleines Menu: Fr. 1 . 0 Grosses Menu: Fr. .

Menuplan online: www.vierlinden.ch 
Tel.  044 268 88 1  

2. November bis 6. November 2026

Kichererbsen-Gemüsetagine mit gedörrten Pflaumen
Buchweizen und Kokosjoghurtsauce

Suppe oder Salat

Paniertes Seitanschnitzel mit Remouladensauce
Ofenkartoffeln und Bohnen

Suppe oder Salat

Grillierter Tofu  mit Safransauce
Spinatrisotto und Blumenkohl mit Sesam

Suppe oder Salat

Kürbis-Getreidebratling mit Mandelsauce
Gratinierter Rotkohl und Wildreismix

Suppe oder Salat

Gemüsecurrry mit Kokosflocken
Basmatireis

Suppe oder Salat


