
19. Oktober bis 23. Oktober 2026

Gemüsebiryani und Paneer
Kürbisraita mit gerösteten Nüssen

Suppe oder Salat

Kürbis-Marronieintopf
Polenta mit Birnen und Lauch 

Suppe oder Salat

Panierter Feta mit Honig-Joghurtsauce und Sesam
Auberginen aus dem Ofen und Kräuterreis mit Mandelsplitter

Suppe oder Salat

Reis-Gemüsebratlinge mit Kürbisratatouille
Broccoli und sautierte Apfelschnitze

Suppe oder Salat

Kürbis-Süsskartoffelcurry mit Sauerrahm
Basmatireis und Randenchutney

Suppe oder Salat


