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Menuplan

2. November bis 6. November 2026
Montag

Spaghetti mit Gorgonzolasauce
Blattspinat mit gerosteten Mandeln
Suppe oder Salat

Dienstag
Geflllte Auberginen mit Tomaten-Apfelsauce

Quinoa und gerosteter Stangensellerie
Suppe oder Salat

Mittwoch

Gratinierter Fenchel mit Orangen-Zimtsauce
Kartoffel-Krauterstampf und Randen aus dem Ofen
Suppe oder Salat

Donnerstag
Panierte Kirbisschnitze mit Krautermayonnaise

Schwarze Bohnennudeln und gebratene Zucchini
Suppe oder Salat

Freitag

Gemise-Pilzeintopf mit Rostzwiebel
Uberbackene Gemiiserdsti
Suppe oder Salat

(Anderungen sind moglich)

Kleines Menu: Fr. 17.50 Grosses Menu: Fr. 20.50
Menuplan online: www.vierlinden.ch
Tel. Imbiss-Kaffee 044 268 88 10




