
2. November bis  6. November 2026

Spaghetti mit Gorgonzolasauce
Blattspinat mit gerösteten Mandeln

Suppe oder Salat

Gefüllte Auberginen mit Tomaten-Apfelsauce
Quinoa und gerösteter Stangensellerie

Suppe oder Salat

Gratinierter Fenchel mit Orangen-Zimtsauce
Kartoffel-Kräuterstampf und  Randen aus dem Ofen

Suppe oder Salat

Panierte Kürbisschnitze mit Kräutermayonnaise
Schwarze Bohnennudeln und gebratene Zucchini

Suppe oder Salat

Gemüse-Pilzeintopf mit Röstzwiebel
Überbackene Gemüserösti

Suppe oder Salat


